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Taburculuk sonrasi hastalarin gtinlik yasam aktivitelerini daha konforlu
bir sekilde yerine getirmelerini saglamak.

Butln bunlari hastaya saglarken unutulmamasi gerekenler;
-Her bireyin kendine 6zgu ihtiyaclarinin,
-Farkli savunma sistemlerinin, GQA
\, “L"“

: G HOSPITAL
DISCHARGE
PLAN

-Farkli ortam sartlarinin oldugudur.
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» GUVENLI CEVRENIN SAGLANMASI VE SURDURULMESI
» ILETISIM

» SOLUNUM

» YEME-ICME

» BOSALTIM

» KIiSISEL HIJYEN

» BEDEN ISISININ KONTROLU

» HAREKET

» CALISMA VE BOS ZAMANLARINI DEGERLENDIRME
» CINSELLIGI IFADE ETME

» UYKU ALISKANLIGI

» OLUM

GUNLUK YASAM AKTIVITELERI
VE
> EGITIM
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» Hasta eve gelmeden ayri bir oda temizlenip, az esya ile hazirlanmalidir.

» Oda nemsiz olmali, yeniden boyanmali eger yeni boyandi ise de duvarlari
silinmis olmalidir.

» Toz tutmaya musait esyalar hasta odasindan uzaklastirilmalidir.

» Banyo, banyo kiveti, dus, lavabo ve klozette kiifli alanlar kontrol edilmeli,
iyice temizlenmelidir.

» Her tuvalet sonrasi klozet 1 It su + 2 kapak camasir suyuyla hazirlanan
karisimla yikanmalidir.

» Evcil hayvanlar ve her tirli saksi bitkileri evden uzaklastirilmahdir.

EVIN HAZIRLANMASI




» Hastaya 6zel havlu, nevresim ve kiyafet ayarlanmali ve bunlar ilk
kullanimdan 6nce muhakkak yikanmalidir.

» Hasta icin yin yorgan kullanilacaksa cift nevresim kullaniimahdir.
» Hastaya 6zgl havlu ayarlanamiyor ise kagit havlu kullaniilmalidir.
» Hastanin yatak takimlari haftada en az iki kere degistirilmelidir.

» Nakil doktoru onay verene kadar hasta ev temizligi yapmamalidir.
» Oda temizligi hasta odadan ciktigi zaman yapilmalidir.

» Mutfak ve mutfakta kullanilan malzemelerin temizligi sik ve yiksek isida
yapilmalidir.

EVIN HAZIRLANMASI
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» El hijyenine her yemek ve tuvalet 6ncesi-sonrasi dikkat edilmelidir.

» Banyo sonrasi vucut iyice kurulanmali, vicudun kivrimli yerleri nemli
birakilmamalhdir.

» Bayanlar genital bolge temizligini 6nden arkaya dogru yapmali, erkekler ise
bol su ile yikamalidir.

» Dis temizliginde yumusak dis fircasi(P1t>50.000 ise) tercih edilmeli, kiirdan
ve dis ipi kullanimi yasaklanmalidir.

» Takma dis kullaniliyorsa uygun sekilde en az glinde defa temizlenmelidir.
» Gunese ¢citkmadan en az 50 faktorli koruma kremi kullaniimalidir.

» Gunes i1sigindan korunmak icin uzun kollu kiyafet ve sapka kullanilmalidir,
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KISISEL TEMIZLIK
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» Tiras icin elektronik tiras aleti kullanilmali, kesi ve yaralanmalardan
sakinmak icin jilet kullanilmamalidir.

» Makyaj temizleme icin hipoalerjik Grtnler kullanilmali, bayan hastalara
rimel kullanmamasi 6nerilmelidir.

» Alkol iceren parfum, koku ve losyonlar dnerilmemeli.
» Dus ve cilt bakimi sirasinda pH 5.5 olan Gridnler kullaniilmalidir.

» Genital bolge, koltuk alti ve kas alma gibi islemler plt>50.000 ve wbc>5.000
oldugu zaman yapilmalidir.

» Tirnaklar ise el tirnaklari oval, ayak tirnaklari kare olacak sekilde kisiye 6zel
makasla kesilmelidir.

KISISEL TEMIZLIK
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» Kisilerle temas, sarilma gibi yakin temastan kac¢inilmalidir.

» Dugun, cenaze gibi torenlere katilmamali, toplu tasima araci
kullanilmamalidir. Eger katilmak ve kullanmak zarureti var ise de maske

kullaniimalidir.

» Alisveris merkezleri gibi kalabalik ortamlara girilmemelidir.

» Saglikh bireyler gerekli temizlik sartlarini sagladiklarinda ziyarete
gelebilirler ve ziyaretci sayisi 1-2 kisiyi gecmemelidir.

» Nakli takip eden 6 ay icerisinde canli asi yapilmamalidir. Ev icinde yaptiran

bireylerden ise en az 3 hafta uzak durulmahdir. @ w
-
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SOSYAL YASAM
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» Bahce ve bahce islerinden uzak durulmahdir.

» Deniz, havuz, hamam gibi ortamlardan nakil ekibi onay verene kadar uzak
durulmalidir.

» Sigara kesinlikle kullanilmamalidir.
» Insaat vb tozlu alanlardan uzak durulmaldir.

» Evde hayvan beslenilmemeli bakimindan uzak durulmalidir.

SOSYAL YASAM
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Kemoterapi ve radyoterapiye bagli cinsel istekte degisiklik olabilir.
Aktif bir enfeksiyon varsa cinsel iliskiden kacinilmalidir.

Genital bolge de yara, dokunti takibi yapilmalidir.

ilk 3 ay korunma ydntemi olarak prezervatif kullanilmahdir.
Vajinal kurulugu 6nlemek icin kayganlastirici jel kullanilmalidir.

PIt>50.000 ise cinsel iliski dnerilmelidir.

CINSEL YASAM
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» Kadin hastalarda;

- Adet periyotlari degisebilir.

- Vajinal kuruluk,

- Sicak basmasi,

- Mood degisiklikleri,
Osteoporoz,

- Erken menopoz goérulebilir.

CINSEL YASAM



Erkek hastalarda;

infertilite

Azospermi (menide hi¢c sperm olmamasi)

Gecici olarak cinsel iliskiye girememe sorunlari gorulebilir.

CINSEL YASAM

>:< MEDIPOL
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» Evde disuk bakterili diyet (n6tropenik
diyet) onerilmelidir.

» Besin kaynakl hastaliklar notrofil
sayisinin az olmasi nedeni ile kolayca
ortaya cikar.

» Aci, eksi ve asitli besinler
tuketilmemelidir.

» Yesillik ve soyulmadan tiiketilen meyve
ve sebzeler cig olarak tuketilmemelidir.

» Bu nedenle besinlerin satin
alinmasindan hazirlanmasi, pisirilmesi,
servis edilmesi ve saklanmasi
konusunda 6zen gosterilmelidir.

BESLENME
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» Besinleri satin alirken;
Uygun depolama koruma sartlarinda muhafaza eden yerlerden aliniz.
Cig yiyecek ile kimyasal Urunleri ayni posete koymayiniz.
Besinlerin son kullanma tarihini kontrol edin
Islenmis Grinleri cam kavanozda tercih edilmeli.
Tursu, salamura gibi gidalar tuketilmemeli.

Dondurulmus trtnler alis verisin en sonunda alinmali.

Lokanta ve acik yerlerde satilan gidalar alinmamal..

BESLENME
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» Besinleri hazirlarken;
Yemekleri pisirirken dudukli tencere tercih edilmeli.

Dondurulmus gidalar mikrodalga firinda ya da buz
dolabinda ¢ozdirilmeli.

Kesinlikle ¢6ziinms bir gida tekrar dondurulmamali.

Pisirdiginiz gida hemen tlketilmeyecek ise 2 saat
oda sicakhginda sogutup sonra buzdolabina
kaldirmali ve 24 saat icinde tuketilmeli.

Tahta kasik ve spatula kullanmamali. (Bakteri
Uremesi nedeni ile)

Et, tavuk ve balik gibi tGrtnlerin kiiclik parcalara
ayrilarak cok iyi pismesi saglanmali.

Et, sebze ve ekmek gibi gidalari dograr iken ayri
dograma tahtasi kullanilmal..

Mutfakta kurulama bezi yerine kagit havlu
kullaniimali.

BESLENME
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Besinleri servis ederken;
Servis edilen yiyecege elle dokunulmamali,

Buzdolabindan cikarilan gida bekletilmeden kaynayincaya kadar isitilmali
islem 7-10 dakika strdirilmeli sonra servis edilmeli,

Servis sirasinda toprak kaplar kullanilmamali, cam ve porselen Griinler
kullaniimalidir.

Tek sefer de tuketilebilecek kadar yemek isitilmal..

BESLENME
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» Besinleri saklarken;

- Buzdolabi sicakligi 0-5 C arasinda olmalidir.
Pismis besinler dolabin tst kisminda saklanmalidir.
Yumurtalar kendi kutularinda buzdolabinda saklanmalidir.

Yemekler pistikten sonra oda sicakliginda bekletilmemelidir.

BESLENME
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ONERILEN TUKETiM SEKLI

YASAKLAR

Et-balik-tavuk-hindi

Yumurta

Sut ve stt Urnleri

Meyveler

Ekmek ve tahillar

Haslama veya firinda iyi pismis et
tuketilmelidir. Kimes
hayvanlarinin etleri 180 C'de 1
saatten fazla pisirilmelidir

lyi pisirilmeli ve catlak
olmamasina 6zen gosterilmeli

Pastorize edilmis Griinler
kullaniimali

Kalin kabuklu hasar gormemis
meyveler ( elma, armut, muz...),
meyve kompostolari, hosaflar

Paketlenmis ekmekler, ev yapimi
unlu mamdiller, tek kullanimlik
biskuviler, kahvaltilk tahillar

Cig ve iyi pismemis et
tiiketiimemeli, tiitsilenmisve
salamura, balik, sucuk, salam,
S0sis,pastirma

Az pismis ve ¢ig yumurta

Pastorize edilmemis sit ve siit
urlinleri, pastorize edilmemis
dondurma.

Serbestlerin disindaki tiim
meyveler. Greyfurt sandimmun
alirken yenmeyecek.

Acikta satilan ekmek, simit,
pogaca, borek ve biskiviler, hazir
¢orbalar



Seker, tatli, cikolata

Baharatlar

Sebzeler

Tuz

Yag ve yagli tohumlar

Icecekler

Tek kullanimlik pakette seker, ev
yapimi tathlar, pastorize bal ve
recel, tek ambalajli cikolata, gofret

Nane, kekik, kimyon gibi
baharatlar yemekleri pisirme
oncesi eklenebilir

Pismis olarak tiiketilen tim
sebzeler

Tek kullanimlik posetlerde ve
bireye ait tuzluk

Zeytinyagi, misirozu, aycicegi, soya
yagl, pastorize tereyagi, 15 dk
kaynar suda haslanmis zeytin

Sise suyu, kaynatiimis su, cay,
poset kahve, maden suyu, tek
kullanimlik meyve suyu

Cig meyve iceren tatlilar,
ambalajsiz cikolata, kremali
tatlilar, agikta satilan tatlilar,
pisiriimeden hazirlanan tatlilar

Acili baharatlar, pisirme sonrasi
ilave edilen baharatlar

Cig veya az pismis sebzeler

Acik tuz

Kuruyemisler, zeytin, pastorize
edilmemis tereyagi

Taze sikilmig meyve suyu, musluk
suyu



Trombositler 10.000 l

Kiyafet giyip-¢cikarma
Tuvalete gitme ile sinirhdir.

EGZERSIZ

Trombositler 20.000 I

En iyi ve kolay egzersiz
ydaramektir.
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Kas gliclenmesini
Akciger kapasitesinde artisi,

Kendine glivende artisi,

Gunlik yasamda ki streste azalmayi saglar.

EGZERSIZ
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Nakil ekibi izin verdiginde egzersize baslanmalidir, .
Egzersize 2-5 dakika ile baslanmalidir.
Her giin en az 5 dakika dlizenli yuruyus yapilmahdir.

Egzersiz 20-30 dakika ile devam etmelidir.

Aktivite ve egzersiz kademeli olarak artirilmalidir, ”

EGZERSIZ



. SAC UYKU
DOKULMESI
R SORUNLARI

GRAFT VERSUS

HOST HASTALIGI

DERi SORUNLARI

> NAKIL SONRASI OLUSABILECEK YAN ETKILER
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